             Здоровый образ жизни семьи
"Опыт убедил нас, что главная причина отставания в учёбе - плохое состояние здоровья, какое-нибудь заболевание, чаще: незаметное и поддающееся излечению только совместными усилиями врача, матери, учителя. Скрытые недомогания: являются отклонением от нормального развития, а замедленное мышление - во многих случаях следствие этого недомогания". В.А. Сухомлинский.
 

Не секрет, что благоприятные условия развития, обучения и воспитания ребёнка-дошкольника могут быть реализованы лишь при условии тесного взаимодействия двух социальных институтов – детского сада и семьи. Современная деятельность педагогов дошкольного образовательного учреждения и родителей по сохранению и укреплению здоровья ребёнка, формированию здорового образа жизни, основ гигиенической и физической культуры имеет не только педагогическое, но и глубокое социальное значение. Ведь здоровье детей – будущее страны, основа её национальной безопасности.
Многие родители в силу неопытности, несерьёзности подхода к соблюдению правил гигиены, а часто из-за низкой культуры и небрежного отношения к здоровью ребёнка не выполняют даже элементарных гигиенических правил.
Важным элементом семейного воспитания является физическое воспитание. Однако многие исследователи констатируют явно недостаточную активность родителей в физическом воспитании детей. Между тем семейное физическое воспитание способствует как полноценному развитию и укреплению здоровья детей, так и установлению благоприятного семейного микроклимата. Следовательно, возрождение традиций семейного физического воспитания в совместных условиях имеет значение не только для улучшения здоровья подрастающего поколения, но и для укрепления семейных ценностей.

Семья для ребёнка - источник общественного опыта. Здесь он находит пример для подражания и здесь происходит его социальное рождение. И если мы хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то должны решать эту проблему "всем миром": детский сад, семья, общественность.

Физическое воспитание дошкольника базируется на единстве цели, задач, средств, форм и методов работы и направлено на укрепление здоровья и физическое развитие детей.  
 Целью физического воспитания является формирование потребности у детей в здоровом образе жизни. Знание ребёнком основ гигиены, элементарных медицинских сведений, правил безопасной жизнедеятельности составляет фундамент здорового образа жизни, способствующий в свою очередь, эффективности оздоровительных мероприятий, проводимых в дошкольном учреждении и семье. Всем известно, об одном из педагогических принципов, принципе осознанности.

Роль педагога ДОУ состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребёнка и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. В ходе совместной деятельностью с детьми, педагог, сотрудничая с семьёй, обеспечивает восхождение дошкольника к культуре здоровья.
Роль родителей в сбережении здоровья ребёнка при поддержке ДОУ состоит в конструировании природо и культурносообразной модели поведения, в готовности принимать помощь и поддержку от специалистов ДОУ в вопросах сохранения и укрепления здоровья ребёнка, активном участии в создании культурных традиций детского сада. Это значит, что важным условием успешной работы по сохранению и укреплению здоровья детей, по формированию у них потребности в здоровом образе жизни является и то ,что "здоровый образ жизни" должен стать стилем жизни окружающих его людей, т.е. педагогов и родителей.
Актуальность данной проблемы состоит в том, что современная семья включается во множество сфер жизнедеятельности общества. При этом, сокращение свободного времени родителей из-за необходимости поиска дополнительных источников дохода, психологическая перегрузка, стрессы и наличие других патогенных факторов способствуют развитию у родителей синдрома хронической усталости, что в свою очередь не позволяет им уделять необходимое внимание своему ребёнку.

Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребёнка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем более, что многие дети большую часть времени находятся в детском саду. Поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка.

Здоровье ребёнка с первых дней жизни зависит от того микросоциума, который его окружает.
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[image: image2.png]OcHoBHble nOKasaTeny GW3M4ECKOro 370POBLA AeTeil:

HOPNAIbHOE yHKL/IOHYIPOB2HIE BCeX OpraHOB 1 CHCTeM OpraHUwa, X
[POCT ¥ pa3BUTHE, KOTOPbie MOATBEPXAAI0TCH BO3PACTHEM AHTPONONO-
TVNECKINI 1 GHOMETPYECK A NOKaZaTERAMI;

OTCyTCTaME GonesHeit wan ORVHOUHbIX 3aBoneBaHHIL.
OcHOBHbIE NOKA3ATENM NCUXUNECKOrD 3A0POBLA AeTeil:

AOCTATONMHSII Y1 BHICOKWA YPOBEHS Pa3BHTIR NCHXIYECKIX MPOUECCOE:
BHUMATNIbHOCTS, AKTWHOCTL, MPONHOCTS 1 OBbeM NaMATH;

Hanuave ywCTBeHHX CTocoBHOCTER;

paseuTan peus;

OBPOKENATENbHOCTS, ONTMMI3H, YCTOHYMBOCTS K CTpeccan
MokasaTenn Ayx08HOro 380poBbA AeTeik

panocrHoe MApoRoCpHTIE;

HUCTOTa NOMBICAOB M OBy aeHNT:;

KynbTypa peu v noBenens;

KynbTyPa 310p0BLA;

Hanidve NOPaNHO-STUECKINX YCTORS,

OcHOBHbIE NOKa3aTeNM COUMANBHOTO 3A0POBLA AeTel

OCTaTONHOE U ypasHOBeleHHOe OBEHVIE C POBECHHKaMY, ApyryMI
lopetw;

6biCTpaR aganTauyn K §usmeckoii u obuecTEeHHON Cpene;
HaNPaBNENHOCTL Ha OBILECTBEHHO NIOMEsHBI TPY:
KYTYPa MONb308aHIR MATEMaNHEiMY Bnaram.




[image: image3.png]3a60Ta o passUTM M 310POBbE PEGEHKA HAUMHIETCA B CeNbe, € pewe-
HUR BeCTI 330POBBIF 0623 KIHHYL
3R0pOBbIf 06pa3 KusHM — TO:
6naroMpUATHEIR MOUMORaTLHbIE KIMAT B Celbe, APYXECKie B3am-
MOOTHOUIEHUA MY PORUTENANM 1 ACTMM;
oTBeTCTBEHHOE OTHOLEHIE PORVTENE K 330POBbIO PEGEHKa, Kynby-
pa 30possn;
6naronpuATHBie yCOBWA A1 PUSHIECKOTO W MICHXHNECKOTO PasBITAA
peenka;
PaBUTEHO OPTaHA30B2HHAA PAUHOHATHER MWL,
coBrIoReHHe foma pexiNa 4R AT PeGeHKa;
OTPHUATENbHOE OTHOULEHIE B3POCTX K ATKOTOMI U KYPEHIN;
HOCTaTONHaR TPYAOB AKTHEHOCTS, PUBTENEHHE AETefl K NOCUTBHOR
pacore;
COBMIOREHHE CaITapHO-TMTHEHNYECKIK HOPH
yMepenHble TpeGoBaHA K peGenky, oLiue Urpb, NpoBEeHe AOCy-
Fa (OTAbIX BMeCTe, MPOTYIIKH B Jc, NapK, Ha KATOK, MbiXibie POTYKI,
obuiee uTeHvie, pHCOBAHWE U T. ).
Ouenb BaxHO Gus AOGDOKENATENSHbIM W BEXTMBLIN HeNOBEKOM
1 yHUTb 66 TaKOBbMM CBOWK AETel





[image: image4.png]CrIOpTHHI YFONOK AOMa MOMOTAET TPABATLHO OPTaHHI0BATS ACCYT
ReTel, OxasmiBaeT CoReicTEMe B 3AKpEnTeHAN ASHTATENbHbX MU
ek, TpHOGPETEHHSIX patee, A3BTHM IOBKOCTH CaMOCTORTeNoHO-
.

YeTponTS YrOnOK Ay GniKe K oK.

CrOpVBHO-HTPOBOI KOMIVIEKC AOTKeH COCTOATS W3 ACpeBsHHO
CTPEMAHKW, BepTVIKAToHEX CTOEK, Ha KOTOPBIX KPENATCA KaKar, CTpe-
MAHKA U3 BEPEBOK, PE3HOBG NQH3, KaHENH, KOMbLR, TYPHAK.

B CTIOPTHBHOM YrONKe HEOBXOZMNO HMETS MaTOE GUKYMBTYPHOE 0o~
PYROBaHIe: M Da3HBX pasnepOs, OGPy, MaKy, KaKanky. MOXHO
CRenaTs HeGOMbLIME MeLIONK/ C NECKoM 47 GPOCaHWA W HoUeHyA
Ha ronoBe (1A Pa3BHTR NPABWTBHOR OCAHKH).

HoBise yIpaXHeHA Ha CHAPARAX BBOTATCA MOCTeNeHHO. CHadana et
BTONHAIOT X TIOR PYKOBOACTEOM WK HAGTIOAEHMEM B3pOCTX, 3 1o~
e YRAUHOTO YCBOEHI MOTYT 33HMHATLCH CAMOCTORTENbHO.

3aHATHA B CTIOPTBHOM YTOKE AOMXHbI MPHHOCHTS PeGeHKY TONbKO.
nonoKUTenHE ML

B3POCTbIe AOMKH XOPOLIO NIOATOTOBMTBCA, HTOGH PEGEHKY Gbino -
TepecHo 3aHMATLCR.





[image: image5.png]— O 13 OCHOBHBIX CTIOCOBOB MOBICHTS CONPOTMBA-

€MOCTH OpraKWaMa K KONEGAHARM TeMMEpaTYpl OKpYXIOUIEN CpeAs!

WKpOCTYAHbIM 3360neBaHHAM.

CyuectayeT HECKOTSKO MPHHLANOB, KOTOPX 3RO MPHASPKHBATSCH,

TOB NOnyTS MOTORMTENbHBIt et OT 3aKaNMBHMF:
CHCTENaTIHOCTS POBEAEH#R 3aKATMBIHHS 50 BCE BpeMEna rOnd;
oCTeneHHOCTS ysereHns Cun BTAHH;

JHeT WHBMBURYaTsHSX OCOBEHHOCTER  SMOUAOHITHHOTO COCTORKNA

PeBerKa (COCTORHME ero 30POBBS, YCTIOBM AW, CPERd 1 UHANBH-

yanbHbie KavecToa OpraHNa).

3akanusaiouwme
npoueaypb!
creromm:
obneryeHHan Oaexaa B no-
euennn;

onexaa, cooraercreyiuan
opemenan roga;
COBNIOACHME TeMNePaTypHO-
0 pexiMa C AeToM
Bo3aywHbe sany;
——
rimHacTIKa noCne AHesHOTO
ca

poxaensHbie  a6yKoBble
ynpaxsens;

xomaenme Gocron;
obapane eonor
oBbisarHe HOT 80RO,
conenbie Ban
coero-s03aYWHbE BaHHb.





[image: image6.png]— 370 NpaunbHO pacnpeenene Bo peeHit 1 npa-
BUNHAA NOCNEAOBATENLHOCTS B YAOBNETEOEHUW OCHOBHbIX GU3HONOTH-
HecKIX MOTpeGHOCTei! OPrauyawa PeGerHKa: COH, MpHem AW, obuieHve.
CBHewHM Mupot

— OCHOBA GHOPITMOB B ACATENbHOCTH OpraHUaMa, KOTOPbie Conelt-
CTBYI0T HOPMANIBHOMY GYHKUMOHIDOBaHHIO BHYTPEHHWX OPFaHO.
MpaBunbiit pexsim o6ecneuusae ypasHoselenHoe, 6oAPoe CocToRHME
PeGerka, NPEROXPAHAET HEPBHYIO CUCTEM) OT NepeyTOMNeHHs, CORePKIT
ONITHMANLHbIE Y CNOBUARAU3ECKOrO MNCUXINECKOTOPa3BUTHA peGeHKa.,
TIpi COCTaBneHN PeXUMa AHA YNUTHIBAIOTCA BEKOBBIE U HHAWBHAYANS-
Hble 0COGEHHOCTH peSenka. MepesoauTs ManbiLia Ha CreylowLIMii BeKoBOM
PEXVIM CTIeflyeT NOCTeNeHHO, Cn OH GUSHOTOTMNECKH yiKe NOAToToBeH
K3Tomy nepexony.
PORTENI AOTAHS 3HaTh, UTO B AETCKOM CaAMKE PEXUM AHA CTPONTCA CO-
TACHO BO3PACTY AeTerd, NOSTOMY AOMA, B BBIXORHBIE W NPa3AHAIHLE HH,
WM B0 8D GOne3Hi PeGeHKa, BaXHO NPUACPAMBATEEA 3TOTO e pexiAa
AHA — 370 ABTAETCA YCIOBEM COXpaHEH /A 3A0POBLA PeeHKa.





